UBALL
ACADEMY

Let op: Geen trainingen in de Sportcampus,
maar andere trainingslocaties

19 mei 2022

Beste spelers, beste ouders, beste coaches, beste vrijwilligers,

De aankomende weken gaat de sporthal van de SportCampus verbouwd worden. We kunnen daarom

niet in het Leidsche Rijn College trainen. Fitness kan wel.

Het schema is aangepast in vergelijking met eerder gedeeld schema! Het aantal keer fitness is
minder en de gehele U14 gaat op woensdag trainen in Sportcentrum Oudenrijn.

Week 21 (23 mei — 27 mei): Reguliere trainingen, geen trainingen in de SportCampus maar Welgelegen

Let op:

e De sporthal in de Sportcampus wordt verbouwd. Trainingen vinden plaats in Sporthal Nieuw
Welgelegen (Grebbeberglaan 13, 3527 VX Utrecht)
e Zorg voor deodorant en een handdoek voor na de fitness. De kleedkamers en douches kunnen niet
gebruikt worden.

Dag Tijd Team(s) Locatie

Maandag 23-5 15.30-17.30 Training U14-2%-jaars, U16 en U18 Sportcentrum Oudenrijn
Maandag 23-5 16.00-18.00 Training Ul4-eerstejaars Sportcentrum Oudenrijn
Maandag 23-5 20.30-22.30 Training U22 Sportcentrum Oudenrijn
Dinsdag 24-5 08.00-09.00 Fitness: U14, U16 en U18 Sportcampus

Dinsdag 24-5 15.30-17.30 Training U14, U16 en U18 Sportcentrum Oudenrijn
Woensdag 25-5 15.30-16.30 Fitness: U14, U16 en U18 Sportcampus

Woensdag 25-5 17.30-19.30 Training U14 en U16 Sportcentrum Oudenrijn
Woensdag 25-5 20.30-22.30 Training U22 Sportcentrum Oudenrijn
Donderdag 26-5 08.00 - 09.00 Geen training: Hemelvaartsdag Sportcampus

Vrijdag 27-5 15.30-17.30 Training U14, U16 en U18 Sporthal Nieuw Welgelegen
Vrijdag 27-5 18.00-20.00 Training U22 Sportcentrum Oudenrijn
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Week 22 (30 mei — 3 juni): Reguliere trainingen, geen trainingen in de Sportcampus maar CultuurCampus

e De sporthal in de Sportcampus wordt verbouwd. Trainingen vinden plaats in Sporthal CultuurCampus
(Voor de Burchten 2, 3452 MA Utrecht)
e  Op vrijdag start de training al om 15.15.

e Zorg voor deodorant en een handdoek voor na de fitness. De kleedkamers en douches kunnen niet

gebruikt worden.

Dag Tijd Team(s) Locatie

Maandag 30-5 15.30-17.30 Training U14-2%-jaars, U16 en U18 Sportcentrum Oudenrijn
Maandag 30-5 16.00-18.00 Training Ul4-eerstejaars Sportcentrum Oudenrijn
Maandag 30-5 20.30-22.30 Training U22 Sportcentrum Oudenrijn
Dinsdag 31-5 08.00-09.00 Fitness: U14, U16 en U18 Sportcampus

Dinsdag 31-5 15.30-17.30 Training U14, U16 en U18 Sportcentrum Oudenrijn
Woensdag 1-6 15.30-16.30 Fitness: U14, U16 en U18 Sportcampus

Woensdag 1-6 17.30-19.30 Training U14 en U16 Sportcentrum Oudenrijn
Woensdag 1-6 20.30-22.30 Training U22 Sportcentrum Oudenrijn
Donderdag 2-6 08.00-09.00 Fitness: U14, U16 en U18 Sportcampus
Donderdag 2-6 15.30-17.30 Training U14 en U16 Sporthal CultuurCampus
Vrijdag 3-6 15.15-17.15 Training U14, U16 en U18 Sporthal CultuurCampus
Vrijdag 3-6 18.00-20.00 Training U22 Sportcentrum Oudenrijn
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Week 23 (6 juni - 10 juni): Reguliere trainingen, geen trainingen in de Sportcampus maar CultuurCampus

Let op:

e De sporthal in de Sportcampus wordt verbouwd. Trainingen vinden plaats in Sporthal CultuurCampus
(Voor de Burchten 2, 3452 MA Utrecht)
e  Op vrijdag start de training al om 15.15.

e Zorg voor deodorant en een handdoek voor na de fitness. De kleedkamers en douches kunnen niet

gebruikt worden.

Dag Tijd Team(s) Locatie

Maandag 6-6 15.30-17.30 Training U14-2%-jaars, U16 en U18 Sportcentrum Oudenrijn
Maandag 6-6 16.00-18.00 Training Ul4-eerstejaars Sportcentrum Oudenrijn
Maandag 6-6 20.30-22.30 Training U22 Sportcentrum Oudenrijn
Dinsdag 7-6 08.00-09.00 Fitness: U14, U16 en U18 Sportcampus

Dinsdag 7-6 15.30-17.30 Training U14, U16 en U18 Sportcentrum Oudenrijn
Woensdag 8-6 15.30-16.30 Fitness: U14, U16 en U18 Sportcampus

Woensdag 8-6 17.30-19.30 Training U14 en U16 Sportcentrum Oudenrijn
Woensdag 8-6 20.30-22.30 Training U22 Sportcentrum Oudenrijn
Donderdag 9-6 08.00-09.00 Fitness: U14, U16 en U18 Sportcampus
Donderdag 9-6 09.00 - 10.00 Geen skills-training U18

Donderdag 9-6 15.30-17.30 Training U14 en U16 Sporthal CultuurCampus
Vrijdag 10-6 15.15-17.15 Training U14, U16 en U18 Sporthal CultuurCampus
Vrijdag 10-6 18.00-20.00 Training U22 Sportcentrum Oudenrijn

Sportieve groeten,

UBALL Bestuur
John, Bjgrn, Ronald, Maurice en Martijn

Ps. Het schema staat ook op de (eindelijk) hernieuwde UBALL-site.
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